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【学习目标】
情感态度与价值观目标
1、提高愿意和同学交往意识，改变不封闭自我思想
2、选择并初步形成有关友谊的正确的价值观
能力目标
1、能够绘制自己的人际树轮图，并能据此分析、概括自己的人际关系状况
2、能够运用友谊原则指导自己与同学的交往，能够恰当地解决自己的交友困惑与冲突，能够做出负责任的选择；
知识目标
1、知道人际交往中受欢迎的品质和不受欢迎的品质
2、知道什么是青春期闭锁现象及其危害
3、能够说出交友的基本原则
【使用说明与学法指导】
课前预习案： 5分钟阅读课文（正文段），5分钟完成预习案。
课堂探究案：10分钟合作探究，15分钟展示点评，
课堂训练案：10分钟巩固落实、当堂检测。
【导入新课】
两个朋友在沙漠中旅行发生矛盾的故事（见课件）
【课前预习案】（自主探究、学习）
自主探究：（5分钟）
1、          是将自己的心理活动进行自我封闭，不轻易外露。如果封闭自己，只会使自己陷入        
2、真诚、友好、       负责任等品德会使自己在集体交往中成为受欢迎的人
3、交友是一个      的过程，给予与分担必须是      ，这样才能做到双赢和多赢
4、真正的友谊应该是      ，在      面前一定要坚定
5、归纳总结：交友的基本原则有哪些




【课内探究案】（合作探究）
活动一：我的人际圈
以小组为单位：
1、绘制自己的“人际关系树轮图”
２、分组讨论书中的问题，选派代表发言。


活动二：受人欢迎的品质──谁是好人缘儿
要求
（1）前后排为一小组讨论，选出本组最受欢迎的同学，并向全班介绍受到大家欢迎的原因；



（2）概括各组受人欢迎的同学的主要品质，把这些品质写在黑板上。



（3）思考并回答一个人是否受欢迎由哪些因素影响？你认为最重要的因素是什么？



活动三：什么是真正的朋友──小鹏该怎么办
活动过程
（1）列举小鹏可能的做法，并说明每种做法可能导致的后果；



（2）归纳出什么是真正的朋友；



（3）根据对真正的朋友的理解，续写有关朋友的隐喻。




活动四：友谊原则──小冬和小宁、小可和小新的故事
要求：阅读材料，理解问题情境，体会故事中人物的感受并做出评价，找出解决问题的方法，续写第二个故事。




课堂训练案：
1.八年级学生小稳学习刻苦，成绩优秀，但性格内向，不善与人交往，上学、回家他都是独来独往。如果请你来帮助小稳同学，你最想对他说的一句话是（　）
 A.初中阶段搞好学习最重要，人际交往是长大以后的事
 B.在学习上继续努力，你会拥有很好的前途
 C.开放自我，积极交往，人生才会更精彩
 D.良好的人际关系是自发形成的
 2．一个人如果自我封闭而没有朋友，就很难得到广博的知识。以下选项中，能体现这一观点的是（　）
 A.独学而无友，则孤陋而寡闻　　B.水至清则无鱼，人至察则无徒　
 C.道不和不相为谋　　　　　　　D.三人行，必有我师
 3．有一位伟人说：“得不到友情的人将是终身可怜的孤独者；没有友情的社会，只是一片繁华的沙漠。”这告诉我们（　）
 A.交友是一个平等互惠的过程　   B.友情比亲情更重要
 C.友情照亮我们的生活之路　　   D.交友要慎重
 4．朋友和友谊是人生的永恒话题，我们渴望友情，寻找朋友，探求友谊的真谛。其实，交友是一个________的过程。（   ）
 A.单方面付出          B.只有付出没有回报      
 C.平等互惠            D.以牺牲为代价
 5．古人云：“与善人居，如入芝兰之室，久而不闻其香，则与之化矣。与不善人居，如入鲍鱼之肆，久而不闻其臭，亦与之化矣。”这告诉我们（   ）
 A.要乐交诤友，不交损友　　　B.朋友给我们带来温暖和力量
 C.真正的友谊应该是坦诚的　　D.要广交朋友，朋友越多越好
6、刚升入初中时，小明是一个孤独、内向的孩子，总是觉得干什么都不如独来独往好，学习成绩不见起色；后来在老师和同学的帮助下，他逐渐地融入到集体中，与大家积极交往；成绩也有了明显的提高。
小明前后的变化告诉我们
①良好的人际关系是相互选择的结果
②积极交往，友谊之树才会枝繁叶茂
③开放自我，我们的性格才会更开朗，人生更精彩
④要敞开心扉接触各式各样的人
A．②③④  	B．①②③  	C．①②④ 	D．①③④
7、前段时间热播的青春励志片《奋斗》在观众中引起了强烈反响，该剧经常能听到“友谊万岁”的呼喊。正是这种真挚的友谊激励着几个年轻人不断地奋斗不断地进取。阅读材料，审视自己、朋友、友谊在你的生活中的作用，我们在交友的过程中应该
①乐交诤友，不交损友②广交朋友，慎交朋友③尊重差异，互相理解④平等互惠，坚持原则
A.①②              B.②③              C. ①②③               D. ①②③④
8、（2012天津）我们渴望友情，寻找朋友。封闭自己，会使我们
A．经验丰富            	B．陷入孤立         C．性格开朗           D．心态开放
9、（2012湖南株州）孔子曰：“友直，友谅，友多闻，益矣。”这句话告诫我们在交友时，要选择     做朋友。
A．讲哥们义气的人          	B．与自己志趣相投的人       
C．经常说我好话的人         	D．正直、诚信、见多识广的人
10、放学路上，两位同学就友谊问题争论了起来。同学甲说：“对待朋友要真诚，要坚持原则。对于朋友身上的缺点，不论大小，都要明确指出来。如不改正，就要和他断交。”同学乙说：“不对，对待朋友要宽容，要互相谅解，不管朋友犯了什么错误，我们都要支持他，否则还叫什么朋友？”
 请你对甲、乙两个同学的观点加以辨析。




【回顾总结·学习借鉴】（学习小结）
我的疑问及收获：


